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http://www.dosomething.pt/pt/projectos/as-
novas-tecnologias-a-ligar-geracoes-curso-tic-
para-seniores-orientado-por-criancas-e-jovens/

Descrição: Este site apresenta o projeto “As 
novas tecnologias a ligar gerações”, 
pensado por jovens. Consistia no ensino 
das TIC, aos mais velhos, feito por crianças 
e por jovens no Bairro do Cerco, Porto.

Active/Adoption
- Há uma inversão de papéis, pois são os mais novos quem ensinam os mais 
velhos;

- Aquilo que está a ser ensinado corresponde a uma formação, previamente 

definida, onde quem ensina tem de se certificar de que quem aprende 

completa todos os passos da sequência de aprendizagem;

- Os formadores regulam fortemente as atividades e a exploração livre, dos 

recursos tecnológicos, seja fortemente limitada.



  

http://bibliotecadigital.ipb.pt/bit
stream/10198/4172/1/119.pdf

Descrição: O projeto “TINA: um projeto para 
netos e avós”, uma iniciativa do Instituto 
Politécnico de Bragança. O seu principal objetivo 
era fomentar a relação entre avós e netos, tendo 
por base o uso das TIC, mais concretamente a 
internet.

“Construtive/Adaptation”

- Aborda os conteúdos de uma forma informal, apostando em atividades 
“aprender brincando”. 

- Após a lecionação dos conteúdos (windows, word e internet) os 

participantes puderam trocar mensagens de correio eletrónico entre si, por 

forma a colocar em prática as competências adquiridas, socializar e reforçar 

os laços familiares.



  

http://cs.joensuu.fi/senioriklubi/english/

Descrição: O projeto da Universidade da Finlândia, 
“Clube de Seniores” é um clube de tecnologia para 
pessoas idosas, onde, com o auxílio de estudantes 
universitários e pesquisas, estes se podem 
familiarizar com diferentes aplicações da 
tecnologia. 

“Construtive/Infusion”

- Têm a possibilidade de selecionar as ferramentas da tecnologia que 
necessitam e utilizá-las da melhor forma para a construção do 
conhecimento;

- Esta possibilidade de seleção é favorável à autonomia dos Seniores.
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