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Introducgao:

“Toda a abordagem documental é fundamentada na curiosidade por conhecer
» [1]

e por dar a conhecer.

A ideia da criacdo deste documentario veio dessa mesma vontade e assenta no
objetivo de conhecer e mostrar o modo de vida de criangas com necessidades
especiais. Como é o seu dia-a-dia, quais os obstaculos com que se deparam na sua vida
escolar, social e familiar e também qual o papel da sua familia, professores e amigos
no seu desenvolvimento.

Um documentdrio é “...uma interpretacao criativa da realidade, que assume a
intervencdo da camara e op¢des de montagem como um olhar subjetivo. Propondo
uma viagem a lugares onde se encontram pessoas e factos reais, que embora
desconhecidos pelo espetador ou nos antipodas da sua vivéncia quotidiana, com ele
podem estabelecer referéncias através de valores universais e comuns a todos os
povos”. [1]

Estes podem assumir varias tipologias, consoante os temas que abordam e a
forma como essa abordagem é feita.

Para a realizagdo do levantamento do estado da arte realizaram-se diversas
pesquisas de documentdrios com conceitos préximos do que pretendemos
implementar no nosso projeto ndo s6 em relacdo ao tema, mas também no que diz
respeito a montagem de video e som bem como dos planos de filmagem utilizados.

Foram definidos alguns pontos de analise para cada documentario: descricao,
publico-alvo, objetivos, andlise SWOT (forgas, fraquezas, oportunidades e ameacas) e
também uma critica.

Através do briefing analisamos aspetos relacionados com a explicitacdo do
nosso tema, para quem se direciona, qual o conceito-chave, o que o diferencia dos
restantes que existem no mercado e uma analise SWOT.



Briefing

Apresentacao do projecto:

O nosso projeto surge a partir de uma ideia dos varios elementos do grupo e
centra-se na criacdo de um documentdrio sobre criangas com necessidades educativas
especiais e os varios ambientes em que se inserem.

Conceito-chave:

Com este documentdrio pretendemos focar a realidade das relagGes sociais
deste tipo de criangas quer no contexto escolar, quer no familiar tendo em conta os
varios tipos de intervenientes: professores, auxiliares, familiares e amigos, etc.

A escola é um dos primeiros locais onde as criancas estabelecem lagos afetivos
e aprendem a relacionar-se entre si mas, o seu ambiente familiar, tal como em todas
as criancas, também é importante para a formacdo da sua personalidade e para as
ajudar a ultrapassar as varias dificuldades com que se deparam ao longo do seu
crescimento.

Publico-alvo:

Este projeto ndo tem um publico-alvo especifico uma vez que o nosso objetivo
é fazer com que varios tipos de pessoas se identifiquem com os assuntos abordados.
Pretende-se cativar a atencdo de vdrios grupos e sensibiliza-los para este tipo de
causas.

Abordagem:

Irdo ser abordados 3 ou 4 casos especificos de pessoas com necessidades
especiais, essa abordagem devera, ao mesmo tempo que foca o especifico, atingir o
geral, de forma a transmitir mensagens distintas a diferentes pessoas. O objetivo é
criar um focus group que nos vai permitir recolher opinides e testemunhos que
servirdo de suporte na construcdo deste documentario e que serdo parte integrante do
mesmo.



O documentdrio vai ser dividido em varios capitulos consoante as areas que
abordaremos e da forma que abordaremos, sendo este item discutido mais
profundamente numa fase mais adiantada do projeto.

Como complemento ao documentario, sera criado um DVD com os menus
necessarios e packaging, o que permite uma visualizacdo do mesmo num formato
adequado e acessivel a qualquer pessoa.

Diferenciagao:

Depois do documentdrio finalizado, pretendemos criar uma plataforma Web
simples para divulgar o produto final com um espago reservado a comentdrios. A
maioria dos documentarios ndo apresenta este suporte pelo que é uma caracteristica
diferenciadora do nosso projeto.

Além disto, uma lacuna de muitos documentdrios é o facto de exporem
demasiado as pessoas nestas circunstancias o que acaba por desmotivar e até chocar o
espetador. O que pretendemos é desenvolver um documentario que transmita
sensagoes, que faga os espetadores sentirem-se no lugar dos intervenientes e com
vontade pensar sobre estes assuntos. Temos que investigar e encontrar um ponto que
seja comum a maioria das pessoas para que elas se identifiguem com o documentario.



Estado da Arte

No decorrer do levantamento do estado da arte o grupo chegou a conclusao,
com a ajuda do orientador, que a realizacdo da analise SWOT nao era a metodologia
mais adequada para um documentdrio. Na maioria dos casos esta andlise é feita para
obtencdo de beneficios de mercado e a maioria dos documentarios em questdo tém
um objetivo social, tal como o nosso.

Contudo, realizou-se uma analise dos documentarios selecionados de modo a
conhecermos melhor quais os pontos fracos e fortes de cada um deles pois,
futuramente, esta investigacdo ira ajudar-nos a tomar opg¢des na criagdo do nosso
documentario.

De forma a complementar a andlise feita adicionou-se uma critica relativa aos
itens com mais e menos interesse para o grupo sobre cada documentario, bem como
os planos de filmagem mais usados. Para uma melhor compreensdo dos assuntos
tratados na area acima descrita encontra-se, no final deste documento, uma lista dos
planos de filmagem mais utilizados e uma pequena definicao de cada um deles.



Nome
URL do trailer

Descrigao

Tipologia

Publico-Alvo

Objectivos

Forgas

Fraquezas

Oportunidades

Ameacgas

Including Samuel

http://www.includingsamuel.com/media/Video/ExtendedTrailer.aspx

Documentdrio que retracta a vida de uma familia extremamente
esforcada na inclusdo do Samuel, uma criangca com paralisia cerebral,
que necessita de ajuda para se integrar nos varios ambientas da sua
vida.

Paralelamente a esta histéria sdao incluidas mais trés de pessoas com
deficiéncia: Keith Jones, um artista de hip-hop com necessidades
especiais; Alana Malfy, que frequenta uma escola publica e Emily
Huff, que sofre de Esquizofrenia.

Social.

Todas as pessoas que se interessem por este género de casos. No
documentario existem intervenientes de varias faixas etdrias, o que
pode fazer com que suscite o interesse de um grupo alargado de
pessoas.

Transmitir aos espectadores a realidade das familias que tém
elementos com deficiéncias e mostrar que é possivel ultrapassar
certos obstaculos, incluir estas pessoas na sociedade e ser-se feliz.

Mostra a vida desta familia de uma forma bastante realista, mas
sempre com muito afecto. Ndo cansa o espectador porque apresenta
sempre varios planos sem interferir na continuidade da histéria.

E um assunto que pode ser pouco motivador para alguns
espectadores.

E um documentério que ja foi difundido em Universidades e canais
de televisdo o que lhe forneceu e pode continuar a fornecer uma
grande publicidade, sensibilizando os espectadores para estes casos.
Além disso possui uma pagina Web que divulga o documentario e
permite saber mais sobre a familia.

Pode suscitar algum desconforto a pessoas mais sensiveis que nao
estejam a vontade com o assunto em questao.



http://www.includingsamuel.com/media/Video/ExtendedTrailer.aspx

Imagem

Critica

Including Samuel é uma ferramenta poderosa na luta pela inclusdo
social de deficientes. E extremamente pessoal e revela diversas
barreiras a inser¢ao de pessoas com deficiéncia.

Trata-se de um documentario muito rico em planos médios e
transmite ao espectador uma grande proximidade aos cendrios e aos
intervenientes.

O grupo achou que este documentario cativa o espectador deixando-
0 a pensar que coisas simples para uma crianga comum podem ser
um grande obstaculo para uma crianca com deficiéncia. Contudo,
nada as impede de serem felizes e de proporcionarem felicidades as
pessoas que as rodeiam.

Todas as histérias mostram o quao dificil é integrar os deficientes na
comunidade, mas também quao gratificante é para todos.
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When the Leeves Broke: A requiem in four acts

http://www.youtube.com/watch?v=y3x6RqgGeCZw

Este documentario retracta a realidade do povo de Nova Orledes
apos a passagem do furacdo Katrina. E um misto de testemunhos de
varias nacionalidades, com diversas origens e com opinides variadas.
Descreve uma etapa importante para este povo, permitindo-lhes
falar da amargura que viveram (e vivem) e expor os muitos crimes
gue foram cometidos pelo funcionamento do sistema dos EUA, bem
como a falta de auxilio do mesmo nos momentos mais dificeis.

Social/ideoldgico.
Todas as pessoas que se interessem por este género de casos.

Dar a conhecer aos espectadores a realidade do povo de Nova
Orledes, as dificuldades com que se debateram e debatem aquando
do furacdo Katrina, bem como o abandono do governo dos EUA, a
pobreza, o racismo e a brutalidade policial.

Aposta no realismo e na emogao dos testemunhos. Apesar de ser um
documentario “duro” a nivel emocional, transporta o espectador
para uma realidade por muitos desconhecida, sensibilizando-o.

O realismo acima referido pode afastar alguns espectadores mais
sensiveis.

Este documentario foi produzido por um realizador famoso, Spike
Lee, o que |he da, A priori, uma conotacao positiva.

Existem bastantes documentarios sobre este tema, ou seja, para
conseguir destacar-se é preciso reunir o conjunto de “ingredientes”
perfeito.



http://www.youtube.com/watch?v=y3x6RqGeCZw

Imagem

Critica

An
American

©2006 Home Box Office, Inc. All rights resarved.
BO" is a service mark of Home Box Office, inc, YIDEO

Trata-se de um documentario com alguns grandes planos gerais e
bastantes grandes planos, o que manifesta intimidade com os
intervenientes. Além disso, apresenta muitos planos neutros que
permitem ao espectador reflectir sobre o que esteve ou esta a ouvir.

A titulo pessoal, o grupo achou a abordagem do documentario
bastante boa, pois consegue sensibilizar e levar o espectador a
colocar-se no lugar daquelas pessoas e pensar o que sentiria e o que
faria.

Notas

Num documentdrio ideoldgico o autor filma uma realidade com um
conhecimento prévio da mesma, isto é, ao longo do documentario
tenta defender a sua “tese”.
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Zidane: A 21°* century portrait

http://www.youtube.com/watch?v=fArFf4soDis

Trata-se de um documentdrio diferente de qualquer filme de futebol
feito anteriormente. Com o objectivo de registar o craque francés
Zinédine Zidane durante um 90 minutos numa partida entre o Real
Madrid e Villareal, foram colocadas 17 camaras focadas apenas no
jogador, registando todas as suas expressdes, movimentos e
sensacgodes.

Social.

Pessoas que se interessem por novas abordagens e materiais com
caracteristicas inovadoras e também com interesse por futebol.

E pretendido através de uma experiencia inovadora, uma longa-
metragem sobre uma comum partida de futebol do Real Madrid
onde o Unico foco é Zidane, transmitir a expressdao pessoal de um
determinado jogador que se encontra simplesmente a fazer o seu
trabalho. Pretendem retirar o habitual registo futebolistico de
desporto frenético e enérgico, mostrando o tédio que acompanha os
jogadores na maior parte do jogo, exibindo o quao pouco um jogador
pode ter em sua posse a bola no decorrer dos 90 minutos.
Acompanhada da partilha da sensacdo de soliddo e introspeccdo de
Zidane os autores inserem uma banda sonora original e legendas que
ndo sao nada mais do que palavras proferidas por Zidane a fim de
conferir alguma dinamica ao documentario.

Este documentdrio tem uma abordagem completamente diferente
de qualquer filme de futebol realizado até entdo. Tal fato suscita
sempre a curiosidade dos espectadores. Além disto, o jogador em
guestdo é, na sua maioria, querido da maioria dos adeptos de futebol
além de ser um jogador repleto de titulos tanto individuais, como
pelos clubes e seleccao que representou.

Sendo o futebol o desporto que move o mundo, pensa-se em um
publico-alvo bastante vasto o que a partida representa elevadas
receitas.

Como tem uma abordagem muito original e muito focado em um sé
jogador pode tornar-se entediante para o espectador.



http://www.youtube.com/watch?v=fArFf4soDis

Oportunidades

Ameacgas

Imagem

Critica

Consegue destacar-se pela novidade em relacdo a forma de
apresentacdo e organizacdo de conteludos em relagdo a produtos
com o mesmo tema no mercado.

Existem bastantes documentarios sobre este tema, ou seja, para se
conseguir destacar é preciso reunir o conjunto de “ingredientes”

ZIDANF

TURY PO

perfeito.

HagA

“THE GREATEST FILM ABOUT
FOOTBALL EVER MADE"

3 NEVER SEEN BEFORE

Este documentadrio é caracteristico por ser uma abordagem diferente
com bastantes planos de pormenor e planos médios de uma sé
pessoa, o protagonista, tentando demonstrar um pouco mais a
intimidade do jogador, o homem por de trds do atela, a sua
personalidade.

Contém alguns grandes planos gerais a fim de transmitir o ambiente
onde decorre a ac¢do e o sentimento vivido neste local. Planos de
conjunto e planos gerais surgem por vezes com o intuito de
contextualizar o publico do que decorre a volta do jogador.

Foi interessante para o grupo visionar este documentdrio, pois
transmite uma mensagem diferente da habitual relativamente a
documentarios deste género. Percebemos que as grandes estrelas
falham, tem momentos a sés consigo préprios na multidao e que até
para estas pessoas, que tém o mundo a seus pés, as coisas podem
correr fora do esperado.
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Etre et Avoir

http://www.youtube.com/watch?v=MuFD7WEe ylI

Este documentdrio aborda a rotina de uma escola primdria numa
comunidade francesa de Saint-Etienne-sur-Usson, Puy-de-Déme,
Franga, cuja populagao tem pouco mais de 200 pessoas. A escola tem
uma pequena sala com criancgas de idades compreendidas entre os 4
e os 12 anos de idade e sdo orientadas por um professor Georges
Lopez. Ao ver o documentario conseguimos perceber que este
homem tenta transmitir conhecimento a todas a criancas apesar da
sua diferente faixa etdria e o quao é diferente a vida destas pessoas
tanto a nivel escolar, como familiar, habitos, possibilidades em
relagcdo ao habitantes citadinos.

Social e educativo.

Pessoas que se interessem pela educagdo e ensino, mas, em geral é
bastante alargado pelo facto de ter sido filmado de uma forma
universal com intervenientes de varias faixas etarias.

Mostrar a realidade vivida pelas criancas e a forma como o ensino se
processa em zonas rurais. Para além disso pretende também focar o
ambiente familiar e como influencia e se processa.

Este documentario retracta a relacdo entre professor e alunos, a sua
tentativa de chegar até eles, muitas vezes impenetrdveis na sua
timidez, na sua desconcentragdo. Na sua ilimitada paciéncia,
responde as perguntas dos alunos com outras questdes, conduzindo-
0s as respostas através do caminho da compreensao, lidando com as
varias vertentes dos alunos com uma extrema sensibilidade e
atencao.

A proximidade de entre as pessoas é evidente. O professor que preza
a inocéncia e ingenuidade destas criangas, consegue, a0 mesmo
tempo que as respeita, proporcionar-lhes conhecimento sobre o
dificil mundo que elas irdo encarar.

No decorrer do documentario surgem algumas cenas que podem
ferir susceptibilidades de alguns espectadores. A simplicidade
extrema de algumas imagens pode tornar-se um pouco caricata e



http://www.youtube.com/watch?v=MuFD7WEe_yI

Oportunidades

Ameacgas

Imagem

Critica

desviar a atencao do espectador da mensagem do documentario.

Abordagem do sistema de ensino de uma forma diferente. llustra
uma realidade desconhecida por muitas pessoas o que pode suscitar
interesse.

Apesar da abordagem feita ser bastante distinta o tema é recorrente
0 que pode, a partida, originar uma desapego inicial ao
documentario.

Etre et-avail

un fil;n de Nicolas Philibert

Neste documentario é utilizado, com frequéncia, o Grande Plano
Geral para mostrar uma situacao no seu todo contextualizando o
espectador na acgdo e o Plano em L para que o espectador consiga
realizar uma reflexao interior depois de uma dada situacdo. O plano
neutro, que surge no decorrer da ac¢do, é utilizado para que o
publico ndo tenha um excesso de informagdo ou para que ndo exista
um corte repentino entre duas cenas. Os planos de pormenor sdo
utilizados para dar mais enfase uma situacao especifica da cena. O
grande plano também utilizado, pretende focar a accdo numa so
pessoa com mais pormenor, dando mais importancia a expressao.
Por fim, o som de fundo, que por vezes é colocado de forma a
abranger o inicio de algumas cenas, tem uma grande importancia
pois transmite a sensacdo de continuidade entre cenas ndo sendo
notdrio o corte para o espectador.

O grupo, quanto ao documentdrio, achou que este realca bastante a
relagdo entre professor aluno e, que a partir da postura sincera do
professor, este consegue conquistar o respeito e confianga dos




alunos. Pouco importa saber o modelo pedagdgico que estd por de
trds do método de ensino do professor, mas sim evidenciar que tipo
de relagdes humanas sao construidas dentro da instituigao.
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Super Size me - 30 dias de fast food

http://www.youtube.com/watch?v=11Lkyb6SU5U

Neste documentdrio, Morgan Spurlock (escritor, produtor e actor do
mesmo), segue uma “dieta” de 30 dias a comer exclusivamente
comida do MacDonald’s. Ao longo do filme sdao documentados os
efeitos deste estilo de vida na saude fisica e psicoldgica das pessoas.

A medida que a condigdo fisica de Morgan se agrava, este percorre
os EUA para entrevistar cidaddos comuns e peritos, tentando obter
explicacdo para o problema da obesidade.

Ideoldgico e social.

O tema do documentario suscita curiosidade mesmo que ndo seja
pelos motivos mais correctos. Hd pessoas que tém interesse por
perceber como é que ele consegue “sobreviver” um més a comer
apenas fast food e outras que se interessam por perceber quais os
danos causados por este tipo de comida. De qualquer forma,
independentemente do motivo, o publico-alvo é bastante alargado,
desde cidaddos que ndo mantem um estilo de vida sauddvel, a
especialistas na area da Saude, pessoas que sofrem de obesidade,
entre outros.

Provar os maleficios da fast food e demostrar que esta pode viciar.
Além disso pretende descobrir se a culpa é apenas das pessoas que
ingerem “comida de pldstico” ou se as grandes cadeias desta comida
— neste caso o MacDonald’s — também tém responsabilidades a
assumir.

O facto de o produtor ser a “cobaia” do filme transparece uma
grande credibilidade, para além de ser um factor diferenciador.

Os problemas adjacentes ao consumo de fast food sdao tema de
varias noticias e a criacdo do documentdrio tdo intimista deste
assunto é uma mais-valia.

Embora a abordagem do tema seja séria pode ser encarada por
alguns como uma critica as pessoas com obesidade que frequentam
assiduamente restaurantes como o MacDonald’s.

Destaca-se pelo caracter inovador, factor que suscita muito
interesse. E uma descricdo realista e detalhada do que pode



http://www.youtube.com/watch?v=I1Lkyb6SU5U

Ameacgas

Imagem

Critica

acontecer a pessoas com obesidade que exageram no consumo de
fast food.

A existéncia de um site oficial do documentario, onde é possivel fazer
o download do mesmo, descobrir um pouco mais sobre o autor e
conhecer alguns factos sobre fast food, permite uma maior expansao
do filme.

A forma como a cadeia de comida MacDonald’s foi exposta pode
levar a processos por difamacgdo, entre outros.

Super Size me é um instrumento valioso na luta contra a obesidade. A
maioria das pessoas ndo tem nog¢do dos maleficios que a fast food
pode trazer ao seu organismo e, este documentdrio, consegue
transmitir a realidade dos factos.

Este documentario tem uma abordagem diferente do tradicional pois
o produtor vive a experiéncia na 12 pessoa. Existem bastantes
grandes planos do protagonista, mostrando a intimidade do mesmo
com a camara. Os planos médios e de pormenor também aparecem
com grande frequéncia ao longo do documentario, principalmente
guando este quer evidenciar uma situacao especifica, por exemplo,
guando Morgan Spurlock se encontra a comer fast food.




Tipos de Planos

Grande Plano Geral:

Mostra uma paisagem. Nao tem foco nas pessoas, mas no cenario como um todo.
Muito utilizado para ambientalizar e circunscrever locais no filme.

Plano Geral:

Enquadra um ambiente ou espacgo. Muito utilizado para localizar um ou mais
personagens numa cena.

Plano Conjunto:

Indica um personagem ou um grupo de personagens. Tem foco nas pessoas e ndo no
cendrio ou ambiente.

Plano Médio:

Apresenta uma pessoa enquadrando da cintura até o fim da cabeca.

Grande plano:

Expde um Unico personagem em enquadrando do peito para cima.

Plano Pormenor:

Mostra uma parte do corpo de um personagem ou apenas um objecto.
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